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ワクチンを受けた方へ
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※ ２回接種をすると、水痘に罹る確率は、

１回接種の場合よりかなり少なくなりま

すが、まったく罹らなくなるわけではあ

りません。

※ 外国、とくに水痘の流行がなくなった

国では、２回目の接種は麻しん風しん（M

R）ワクチンの２回目と同時に接種して

います。日本でも、いつかは（10年以上

はかかるでしょうが）そのような接種方

法になると、院長は考えます。

※ 外国では麻しん・風しん・おたふく・

水痘が1本になったワクチンも使われて

いますが、日本には導入されていません。

※ ４週間たてば他の予防注射を受けるこ

とができます。他の予防接種との同時接

種も可能です。

J 接種当日は接種部位を清潔に保ち、疲れ

すぎることや激しい運動は避けましょう。

いつも通りの生活・入浴は構いません。

J 接種後は健康状態に気をつけて下さい。

接種部位の異常な反応や体調の変化、高

熱、けいれんなどの以上を感じた場合は、

すぐに医師の診察を受けて下さい。

J 接種後30分以内に息苦しさや全身のかゆ

みなどが現れたときは、大至急診察を受け

てください。

J 妊娠可能な人は、あらかじめ約1カ月間避

妊した後に接種しましょう。また接種後２

ヶ月間は避妊して下さい。

今回は 1回目・2回目 の接種

1回目から３ヶ月以上の間隔をおいて２回目
（標準として６ヶ月後から１２ヶ月後の間）
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